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Co mozesz zrobié, zeby wspiera¢

réznorodnos¢ biologiczng w swoim otoczeniu?

Narzedziownik dla ogrodnika




W wyniku dziatalnosci cztowieka wiele gatunkéw znika z naszego
otoczenia. Obserwujemy przez to spadek bior6znorodnosci, czyli
liczby réznych organizméw tworzacych mozaike ekosystemoéw.
Bior6znorodnos$¢ jest nam jednak bardzo potrzebna i warto ja
wspieraé. Nie chodzi tylko o zatrzymanie zanikania gatunkéw —
bioréznorodnos$¢ jest podstawg stabilnosci przyrody i szansa na
adaptacje do zmiany klimatu.

Zapisy dokumentoéw strategicznych i planistycznych moga
zachecac¢ lub zobowigzywaé mieszkancow i instytucje do
okreslonych dziatan na rzecz bioré6znorodnosci. Ponizej przeczytasz
o kilku dokumentach szczegélnie cennych z punktu widzenia
wspierania bogactwa gatunkéw rodzimych. Poznasz blizej

miejski plan adaptacji do zmian klimatu (MPA), ktéry gminy

powyzej 20 tys. mieszkancéw muszg uchwali¢ do 2028 r." Jako
mieszkaniec i mieszkanka masz wptyw na jego tres¢ — mozesz
wnioskowac o takie zapisy w MPA, ktére beda skutecznie wspieraé
bior6znorodnosé.

Warto tez dziata¢ samodzielnie i wprowadzi¢ zmiany w swoim
ogrodzie czy na swoim balkonie. W drugiej czesci poradnika
poznasz kilka rozwigzan, ktore przy niewielkim naktadzie pracy
i funduszy pomoga zmieni¢ twoj ogrod w miejsce sprzyjajace
lokalnej przyrodzie.

1 Przeczytaj informacije o ustawie z dnia 27 listopada 2024 r. https://www.gov.pl/web/klimat/
nowy-system-planowania-adaptacji-miast-do-zmian-klimatu (dostep 30.06.2025r.).
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Czym jest bioroznorodnos¢
i jaka ma role w adaptacji
do zmiany klimatu?

Kryzys bioréznorodnosci, ktéry obserwujemy, nazywamy széstym
wymieraniem gatunkow. Przyroda doswiadcza znacznego zubozenia
przez zmiany w sposobie uzytkowania ziemi rolnej i morz, bezpo-
srednig eksploatacje zasobow naturalnych, zmiane klimatu, zanie-
czyszczenia i migracje gatunkéw inwazyjnych?.

Rézne gatunki petnig wzajemnie uzupetniajgce sie role (np. w obiegu
wody, zapylaniu, uzyznianiu gleby). Dzieki temu ekosystem dobrze
funkcjonuje nawet przy nagtych zmianach, gdy niektére gatunki

z niego znikng. Oznacza to, ze ekosystemy z wiekszg liczba
gatunkdw co do zasady lepiej adaptujg sie do zmieniajgcych sie
warunkéw. Wysoki poziom bioréznorodnosci jest kluczowy réw-

niez dla ludzi, poniewaz wspiera stabilnos¢ ustug ekosystemaow,
takich jak regulacja wilgotnosci, oczyszczanie wody, ochrona przed
powodziami.

Im bardziej zubozony ekosystem, tym wieksze ryzyko, ze znikniecie
jednego gatunku w wyniku zmiany klimatu uruchomi efekt domina.
Przyktadowo utrata roslin zapylanych przez okreslony gatunek owa-
dow moze wptynac¢ na caty tancuch pokarmowy, a w konsekwencji
degradacje wybranego ekosystemu. To dlatego wspieranie bior6zno-
rodnosci jest wazne w kontekscie adaptacji do zmiany klimatu.

2 Przeczytaj raport przygotowany przez WWF: Living Planet Report 2020: Ratunek dla
réznorodnosci biologicznej; red. R.E.A. Almond, M. Grooten, T. Petersen (2020),
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2020-09/Living_Planet_Report_2020-Podsumowanie.
pdf (dostep 30.06.2025r.).

2|


https://uslugiekosystemow.pl/slowniczek/#uslugiekosystemow
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2020-09/Living_Planet_Report_2020-Podsumowanie.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2020-09/Living_Planet_Report_2020-Podsumowanie.pdf
https://www.gov.pl/web/klimat/nowy-system-planowania-adaptacji-miast-do-zmian-klimatu
https://www.gov.pl/web/klimat/nowy-system-planowania-adaptacji-miast-do-zmian-klimatu

Jak strategie i przepisy
ksztattujgce naszg
przestrzen wspierajg
bioroznorodnos¢?

Bioroznorodnos¢ zapewnia stabilnos¢ ustugom ekosystemow,
jednak jej promowanie przez odgorne przepisy ma swoje
ograniczenia. Przede wszystkim wyzwaniem jest podziat terenu
na niewielkie dziatki, ktére majg roznych witascicieli. Fragmentacja
struktury wtasnosciowej powoduje, ze dziatania, takie jak
przywrécenie wtasciwego poziomu wod gruntowych czy zachowanie
potgczonych ze sobg korytarzy ekologicznych, sg trudne. Co
wiecej, zagospodarowanie dziatki w sposob, ktéry najbardziej
sprzyja bior6znorodnosci, zwykle nie daje bezposrednich zyskow
w krotkim terminie. To dlatego czesto stosowanym rozwigzaniem
jest wprowadzanie zachet finansowych do podjecia dziatan, ktore
w przeciwnym razie nie optacatyby sie w gospodarce rynkowe;j.

W Polsce wybranymi strategiami i regulacjami, ktore wigzg sie

z tematem bioréznorodnosci, sa:

> na poziomie Unii Europejskiej Europejski Zielony tad (2019),
Unijna strategia na rzecz bior6znorodnosci 2030 — Przywracanie
przyrody do naszego zycia (2020) i Nature Restoration Law —

Rozporzadzenie w sprawie odbudowy zasobow przyrodniczych
(2024);

- na poziomie kraju Ustawa o ochronie przyrody (2004);

- oraz na poziomie lokalnym dokumenty prawa miejscowego
i strategie gmin.
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O systemie ochrony przyrody w Polsce wigcej przeczytasz

w poradniku z serii ,Pytamy o zielone”. Dowiesz sie z niego, jak
chroni¢ cenne obszary i drzewa. Znajdziesz tez wskazowki,
jak ztozy¢ wniosek o powotanie pomnika przyrody.

Warto pamietac, ze narzedzia wspierajgce bioréznorodnosé
moga by¢ rowniez okreslone w dokumentach strategicznych

i planistycznych gmin. Mozesz zaangazowac sie w powstajgce
teraz w wielu gminach strategie rozwoju gmin i plany ogdlne gmin
lub tworzenie miejskiego planu adaptaciji.
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Jak wnioskowac o zapisy
miejskiego planu
adaptacji, ktore wspieraja
bioroznorodnos¢?

| tekst opracowany we wspotpracy z dr. Leszkiem Trzgskim,
przewodniczagcym Miejskiej Komisji Urbanistyczno-Architektonicznej
w Gliwicach, zastepca dyrektora Slaskiego Ogrodu Botanicznego

ds. Naukowo-dydaktycznych w Mikotowie

Czym jest miejski plan adaptacji do zmian
klimatu (MPA)?

MPA okresla sposoby tagodzenia przez samorzad skutkéw zmiany
klimatu w perspektywie kilkunastu—kilkudziesieciu lat. Dokument
tgczy diagnoze zagrozen (upaty, powodzie, susze) z listg dziatan:
od inwestycji w retencje i zielern po kampanie edukacyjne. Miasta
powyzej 20 tys. mieszkancow sg ustawowo zobowigzane do
przygotowania MPA i majg obowigzek wtgczy¢ mieszkancow w ten
proces. Masz co najmniej 21 dni na zgtoszenie uwag do projektu
MPA, a ponadto mozesz wzigé udziat w publicznej debacie.

Mate gminy nie muszg uchwala¢ MPA, jednak prawo krajowe

i wymogi funduszy UE zobowigzujg je do wigczenia celdéw
klimatycznych w inne dokumenty planistyczne i strategiczne. Gmina
moze tez przyjgc¢ Lokalng Strategie Adaptacji (LSA) albo rozbudowaé
strategie rozwoju o rozdziat dotyczacy adaptacji — zgodnie

z wytycznymi Ministerstwa Klimatu i Srodowiska.
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Dlaczego warto wzig¢ udziat w konsultacjach MPA?

> MPA moga wprowadzac¢ priorytet zachowania konkretnych
terenéw cennych przyrodniczo (np. dolin potokéw albo
starodrzewi) i zobowigzywa¢ samorzad do wprowadzenia
wymogu ich ochrony do miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego (MPZP).

> MPA moga zobowigzywaé samorzad do ochrony i rozwoju
btekitno-zielonej infrastruktury (nowe parki, ogrody deszczowe,
renaturyzacja ciekow). Dostarcza ona wielu korzysci naraz: chtodzi
miasto w upaty, wchtania nadmiar deszczowki, zapobiegajgc
podtopieniom, zwieksza bioréznorodnosgé.

- To, co stuzy roslinom, ptakom i zapylaczom, stuzy tez ludziom.
MPA moze podkreslac role nowych nasadzen drzew i tgk
kwietnych w zagospodarowaniu podworek i ulic. Dla mieszkancow
oznacza to wiecej cienia, czystsze powietrze, tadniejsze i bardziej
spokojne miejsca spaceréw.

-> Konsultacje to ostatni moment na zmiane tresci projektu MPA.
Gdy rada gminy uchwali dokument, kazda korekta bedzie
dtugotrwata i kosztowna.

Jak sie wiaczyé?

1. Sledz ogtoszenia — monitoruj biuletyn informacji publicznej (BIP)
gminy, strone urzedu, media spotecznosciowe, newsletter samo-
rzagdu. Mozesz wtgczy¢ powiadomienia dla kanatéw na portalach
spotecznosciowych lub poprosi¢ o dopisanie do listy mailingowe;.

2. Przeczytaj projekt MPA i zataczniki — zwykle mozesz pobra¢
projekt MPA ze strony urzedu lub BIP. Oprécz gtéwnego pliku
przejrzyj prognoze oddziatywania na srodowisko, mapy, prezen-
tacje. Skup sie na diagnozie przyrodniczej, gospodarce wodnej
i rozdziatach o zieleni; poréwnaj je z innymi juz obowigzujgcymi
dokumentami (studium uwarunkowan, strategia rozwoju, inwenta-
ryzacje zieleni).
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. Sformutuj uwagi z uzasadnieniem — wskaz konkretny rozdziat,
tabele lub mape; zaproponuj gotowe brzmienie zapisu i podaj
krétkie uzasadnienie. Pomocne moze by¢ opracowanie uwag

w grupie sgsiedzkiej oraz katalog zapiséw, ktory znajdziesz
ponizej.

. Zt6z uwagi — zwykle dostepne sa trzy kanaty: przez wystanie wia-
domosci e-mail (formularz lub wiadomos¢ z podpisem), przez zto-
zenie dokumentu papierowego (z dopiskiem ,Konsultacje MPA”)
lub ustnie do protokotu w urzedzie. Dostepne moga by¢ takze
platforma on-line lub ankieta. Zapisz numer potwierdzenia lub
popros o pokwitowanie — utatwi to pézniejsze Sledzenie sprawy.

. Wez udziat w spotkaniach — dyskusje publiczne, warsztaty,
spacery studyjne sg okazjg do zadawania pytan urzednikom,
prezentowania wtasnych koncepcji, poznania sojusznikéw (radni,
organizacje, eksperci).

. Sledz raport z konsultacji i reaguj — po konsultacjach urzad publi-
kuje tabele uwag. Sprawdz, ktdre przyjeto; popros o uzasadnienie
odrzucen. Nie rezygnuj, wazne postulaty mozna zgtasza¢ ponow-
nie przy konsultacjach do planu ogélnego, miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czy w budzecie obywatelskim.
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Katalog zapisow MPA sprzyjajacych bioré6znorodnosci

W tabeli ponizej znajdziesz przyktady zapiséw, o ktérych wigczenie
w MPA (lub LSA) mozesz wnioskowa¢. Przy formutowaniu uwag wez
pod uwage lokalny kontekst twojej gminy i dostosuj przyktadowy
zapis do realiéw twojego otoczenia.

W jaki sposab ten cel

0 jakie zapisy mozesz
wnioskowac, zeby

Cel wspiera bior6znorodnos¢é? realizowa¢ ten cel?
Ochrona -> Tereny otwarte to ostoje dla | > Zakaz nowej zabudowy
terenéw wielu gatunkow, korytarze w dolinach potokdéw i na
otwartych migracji i miejsca naturalnej tagkach zalewowych.
infiltracji wod. > Kompensacja terenowa 1:3
-> Ochrona terenow dla utraconej powierzchni
otwartych ogranicza ich biologicznie czynne;j.
niekontrolowang zabudowe
(tzw. rozlewanie sie
zabudowy) i utrate siedlisk
zapylaczy.
Nowe tereny | > Nowe tereny zieleni to > Sie¢ ,parkéw kieszonkowych”
zieleni dodatkowe obszary (min. 0,5 ha) w dzielnicach
bytowania i zerowania dla deficytowych.
organizmow. > Program alej drzew rodzimych
-> Parki tworzg ,zielone wyspy” (min. 100 drzew/km ulicy).
chtodzgce mikroklimat.
-> Drzewa uliczne tacza
parki i usprawniaja
przemieszczanie sie
organizmow.
Rozwdj -> Naturalne rzeki i zdziczate > Ogrody deszczowe przy
btekitnej stawy tworzg mozaike budynkach publicznych.
infrastruktury siedlisk wodno-btotnych > Rewitalizacja starorzeczy

wspierajacych ptazy, wazki
i ptaki siewkowe.

> Rzeki, strumienie, stawy
i oczka wodne obnizaja
temperature otoczenia
i ograniczaja ryzyko
podtopien.

i stawow osiedlowych.
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W jaki sposab ten cel

0 jakie zapisy mozesz
wnioskowac, zeby

ekologicznej

i wymiang genetyczna
populacji zapylaczy, ptakow
i drobnych ssakow.

> Dodatkowo zmniejszajg
liczebnos¢ ofiar kolizji
zwierzat z pojazdami.

Cel wspiera bior6znorodnos¢é? realizowa¢ ten cel?
Zwigkszenie > Potgczenia miedzy terenami | > Zielone ciagi o szerokosci
tacznosci zieleni umozliwig migracje minimum 30 m wzdtuz

potokdw i toréw kolejowych.

-> Tunele dla zwierzat pod
drogami o natezeniu ruchu
>15 000 pojazddéw na dobe.

drobnej fauny

populacje ptakéw
owadozernych, ktére
dodatkowo ograniczaja
liczebnos$¢ komarow.

> Rezygnacja z ogrodzen
z podmuréwkami pozwala
drobnym ssakom na
swobodne przemieszczanie

sie.

Przyjazne > Ekstensywne koszenie > Wprowadzenie standardéw
przyrodzie pozwala roslinom zakwitngé koszenia.
utrzymanie i wydac¢ nasiona; zwieksza > Pozostawianie martwego
zieleni liczbe zapylaczy i ptakow drewna w lasach
publicznej naziemnych. komunalnych oraz stref
-> Martwe drewno to siedlisko biocenotycznych (min. 5%)

dla setek gatunkow grzybow w parkach.

i bezkregowcow, a ostoje

przyrody stuzg matym

ssakom i ptazom.
Wsparcie -> Budki legowe zwiekszaja -> Naturalne hotele dla owadéw

i budki dla jerzykow na
wszystkich nowych szkotach
i przedszkolach.

> Przeswity 15 cm
pod ogrodzeniami
w nowych inwestycjach
mieszkaniowych.

Zazielenienie
dachéw i Scian

> Wprowadzenie zielonych
dachow wieksza retencje
wody.

~> Zielone dachy i $ciany
obnizaja lokalnie temperature
i zmniejszajg efekt miejskiej
wyspy ciepta.

> Pngcza porastajgce sSciany
budynkow tworzg pionowe
siedliska dla pszczét i motyli.

-> Obowigzek zielonych
dachéw (substrat 212 cm)
na budynkach publicznych
i ustugowych o powierzchni
>600 m2.

-> Dotacje do ,zywych fasad”
z rodzimych pnaczy;
minimalna powierzchnia
zazielenienia elewacji 20%.
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Udziat w konsultacjach MPA to sposob, by zadba¢ jednoczesnie

o bior6znorodnosé, adaptacje do zmiany klimatu i jakos$¢ przestrzeni.
To jeden z wielu dokumentéw, ktére moga wptywac na zagospodaro-
wanie terenu dookota ciebie. Warto wnosi¢ swoje uwagi takze przy
konsultacjach strategii rozwoju, planu ogélnego i miejskiego planu
zagospodarowania przestrzennego (MPZP). Im wiecej wnioskéw

o zapisy chronigce bior6znorodnosc¢ otrzymywacé bedg samorzady,
tym wieksza szansa na ich skuteczne wprowadzenie i cieszenie sie
bogactwem lokalnej przyrody.
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Jak m02esz wspieraé czesto optukiwane ze zbyt zyznego substratu glebowego, w ktérym

rosty w szkotce.

(] y o y y
bloroznorOd nosc Poza wsparciem lokalnej bior6znorodnosci wtasciwy dobér gatunkowy
2 moze ograniczy¢ liczbe koniecznych zabiegow pielegnacyjnych.
We Wiasnym Og I'OdZ|e L W ogrodzie bior6znorodnym wiele problemoéw rozwigzuje sie
samoczynnie. Stad tak duza popularnosé tzw. rewildingu -

polegajgcego na zdziczaniu przestrzeni. Czy nie o takie ogrody nam
chodzi? Bezobstugowe, w ktérych mozna odpoczywaé, cieszyc¢ sie

| tekst opracowany we wspdtpracy z dr. inz. arch. kraj. Mariuszem kontaktem z przyroda i podziwiac jej dzikie pigkno?

Antolakiem, prezesem Fundacji ,W krajobrazie”, adiunktem

w Katedrze Architektury Krajobrazu Uniwersytetu Warminsko- Jak wspieraé bioréznorodnos¢ we wiasnym

-Mazurskiego w Olsztynie ogrodzie?

Jeden ogréd, wiele kOI’ZYS'Ci Ogrod przydomowy moze byé oazg bioréznorodnosci. Szczegdlnie
cenne jest nasladowanie tych zbiorowisk, ktére obserwujemy

Zatozenie ogrodu to Swiadoma ingerencja w srodowisko. W naszym regionie.

Ta ingerencja nie musi by¢ jednak duza. Skoncentrowanie sie na
wybranych strefach to punkt wyjscia do projektowania ogrodu
bior6znorodnego. Ogrodu, w ktérym mozemy pozwoli¢ sobie na
odrobine kontrolowanego bataganu oraz btogie lenistwo.

W tym celu warto nie tylko zwieksza¢ liczbe obecnych gatunkéw
organizmow, ale réwniez wspiera¢ réznorodnos¢ ekosystemow.
Ogrod powinien byc¢ traktowany jako ztozona sie¢ zaleznosci i inter-
akcji pomiedzy jego elementami. Zaleznosci te nie urywajg sie za
W ogrodzie nie warto podejmowac pochopnych decyzji. Proces jego ogrodzeniem ogrodu.

zaktadania powinna poprzedzié¢ rzetelna obserwacja zwienczona
inwentaryzacjg zasobdw, ktérymi dysponujemy. Decyzje projektowe
warto podejmowac na podstawie obserwacji otoczenia ogrodu

i zadba¢ o rownowage miedzy zaplanowanymi dziataniami a pozo-
stawieniem miejsca dla przyrody.

Kilka sposobow na to, by zwiekszy¢ bioréznorodnos¢ w ogrodzie,
znajdziesz w ponizszym narzedziowniku bior6znorodnego
ogrodnictwal

Wspotczesne ogrody naturalistyczne nasladujg uktady roslinne
wystepujgce w przyrodzie. Za inspiracje mogg postuzy¢ realizacje
takich autorow, jak Noel Kingsbury, Cassian Schmidt, Nigel Dunnett,
Peter Korn. Projektanci coraz czesciej zamiast uzyzniac¢ glebe

w ogrodzie, dostosowujg projektowang roslinnos¢ do zastanych

w ogrodzie warunkéw siedliskowych. Sadzonki roslin sg nawet
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1. Obserwuj przyrode i przenos jej wzorce do ogrodu

Poszukaj taki, dzikiego lasu, odwiedz pobliski nieuzytek. Tych dzikich
zakatkow nikt nie pielegnuje, a mimo wszystko nas zachwycaja.
Przyjrzyj sie, jakie rosliny i w jakich zestawieniach tam wystepuja.
Zastanow sie, ktérymi elementami mozesz sie zainspirowac.
»Przeniesé¢” do swojego ogrodu mozesz zestawienie gatunkow

i rzezbe terenu.

> Przewrdcone drzewo w ogrodzie moze petnic role siedziska
i jednoczesnie ,hotelu” dla owaddw, a kamien narzutowy, na
ktérym wygrzewaijg sie jaszczurki, moze by¢ jednoczesnie
interesujgcym elementem rzezbiarskim, petnigcym role akcentu na
rabacie roslinne;j.

> W ogrodzie warto rowniez czerpaé z warstwowosci uktadéw
roslinnych, ktérg mozesz zaobserwowac w naturalnym
srodowisku, a o ktérej czesto zapominamy przy projektowaniu.
Pod okapem drzew jest miejsce na krzewy i rosliny okrywowe.

> Warto skorzysta¢ takze ze sprawdzonych rozwigzan, z ktérych
czerpie permakultura. Jednym z nich sg gildie roslinne,
wykorzystujgce relacje pomiedzy poszczegdlnymi grupami roslin.

2. Wspétpracuj z przyroda

Mysl o ogrodzie jak o ekosystemie i staraj sie utrzymywac w nim
rownowage. Zanim zdecydujesz sie na usuniecie jakiegos$ gatunku
czy dodanie nowego, wez pod uwage, jak wptynie to na pozostate
relacje. Ogrodowe ingerencje w wielu przypadkach sg zbedne.
Traktuj ogrdéd jako czes¢ przyrody, a nie sterylng przestrzen. Dobry
ogrodnik to cierpliwy obserwator.

> W ogrodzie bior6znorodnym wiele proceséw bedzie regulowato sie
samoczynnie. Gdy pojawig sie szkodniki — za jaki$ czas zwabig
drapiezniki, ktore sie z nimi rozprawia.

PORADNIK | bior6znorodno$é

> Zwiekszaj pule gatunkéw w twoim ogrodzie. Kazda roslina, zwierze
czy grzyb petni w ogrodzie okreslong role. Popularne chwasty
ogrodowe (np. szczaw i komosa) mogg sciggac na siebie mszyce,
oszczedzajgc twoje rosliny uprawne. Kret rozprawi sie z glebowymi
szkodnikami upraw, ktére nalezg do jego przysmakow,
np. z drutowcami.

3. Roznicuj siedliska

Roéznorodnosci biologicznej sprzyja zréznicowanie siedlisk. Na sied-

lisko sktada sie miedzy innymi uksztattowanie terenu, nastonecznie-

nie, rodzaj podtoza, wystepujgce juz w danym miejscu rosliny.

-> Unikaj nieuzasadnionego wyréwnywania gruntu. Nawet niewielkie
zréznicowanie rzezby terenu sprawia, ze w ogrodzie pojawiajg sie
dobre warunki dla wielu nowych zwierzat i roslin. Pomocne moze
by¢ wprowadzenie zagtebien w ziemi lub usypanie niskiego watu.

> Wdziecznym materiatem do wykorzystania w ogrodzie sg
ktody préchniejgcego drewna, ktére w catosci lub pociete na
fragmenty mozesz rozmieszczaé w dzikich czesciach ogrodu,
ale takze wkomponowywac w rabaty kwiatowe. Drewno dziata
jak gabka i chtonie duze ilosci wody. Czesto porasta mchem
i staje sie ciekawym akcentem na rabacie, a z czasem rozktada
sie i poprawia strukture gleby. Warto skorzystac tu z réznych
gatunkéw — kazdy z nich moze przyciggac inne organizmy.

> Zroznicowaniu siedlisk sprzyja scidtkowanie. Skorzystaj z tego,
czym dysponujesz. Do Sciotkowania rabat swietnie sie nadadza:

- nieorganiczne: piasek, zwir,

- organiczne: skoszona trawa, zrebki drzewne, zgrabione
z trawnika liscie lub igty, a nawet wetna owcza.
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Wypréchnialy pien topoli osiki zasiedlony przez grzyby, jako siedzisko ogrodowe

| Fot. Mariusz Antolak

4. Dostosuj ogrdd do siedliska

Staraj sie budowaé w ogrodzie ekosystem zblizony do otoczenia.
Dostosowanie roslin do siedliska zminimalizuje koniecznosc¢ cze-
stego podlewania i nawozenia.

> Jezeli zamierzasz zatozy¢ ogréd w sagsiedztwie lasu — stwérz
ogrod o charakterze leSnym. Jezeli bedzie to ogrod w sasiedztwie
taki lub pastwiska — stwérz otwarty ogréd bylinowy.

-> Obserwuj, jakie gatunki wystepujg w sgsiedztwie ogrodu.
W szkotkach coraz czesciej poza tradycyjnymi roslinami

ozdobnymi obcego pochodzenia dostepne sg rodzime gatunki
roslin.

PORADNIK | bior6znorodnos$¢

Ograd lesny dostosowany do siedliska z niewielkim udziatem gatunkow
ozdobnych | Fot. Mariusz Antolak

5. Wyznacz dzikie strefy

Nawet najmniejszy ogréd mozesz podzieli¢ na strefy, w ktére
bedziesz ingerowacé z r6zng intensywnoscia. W sgsiedztwie domu
ogréd moze by¢ bardziej uporzadkowany. W dalszych jego czesciach
warto wygospodarowac dzikie strefy, w ktérych nasza ingerencja
bedzie znikoma. Proces zdziczania (tak zwanego rewildingu) ogrodu
postepuje nadzwyczaj szybko i jest jednym z najlepszych rozwigzan
sprzyjajgcych ogrodowej bioréznorodnosci.
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Obserwatorium wtérnej sukcesji
w ogrodzie

Sukcesja wtérna to proces odtwarzania
sie naturalnego zbiorowiska, charakte-
rystycznego dla lokalnych warunkéw.
Proces ten mozesz wykorzystac¢ w aran-
zacjach ogrodowych. Wystarczy, ze
wybierzesz teren, na ktérym pozwolisz
na zdziczanie i zarastanie. Moze to by¢
fragment ogrodowego trawnika. Jesli
zaprzestaniesz na nim dziatan pielegna-
cyjnych, z biegiem lat zmieni on swoja
strukture gatunkowa i bedzie stawat sie
bardziej bioréznorodny. Mozesz zazna-
czy¢ granice terenu, ktéry zdziczasz,
ptotkiem wiklinowym czy obwddka

z kamieni, zeby podkresli¢ celowos¢
twojego ,zapuszczenia” czesci ogrodu.
Pamietaj, by ogrodzenie nie utrudniato
wedréwek drobnym ssakom. Od tej pory
zabiegami, ktére bedziesz musiat na nim
wykonywacé, bedg obserwacja i usu-
wanie inwazyjnych gatunkéw obcych.

W pierwszych latach po zaprzestaniu
prac pielegnacyjnych pojawia sie nowe
gatunki roslin zielnych, ktére przywieje
wiatr, przyniosg mréwki lub ptaki.

W kolejnych latach zaczng pojawiac sie
siewki krzewow i drzew.

Zobacz krotki film o tym rozwigzaniu:
https:/www.youtube.com/
watch?v=kWDTpOIluXQl.

[

Obserwatorium wtérnej sukcesji
| Ryc. Julia Mamcarz
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6. Wspieraj gatunki rodzime

W ogrodzie powinny dominowac rosliny rodzime. Wspierajg one
lokalny ekosystem i sg czescig taricucha pokarmowego dla innych
rodzimych organizméw. Dodatkowo majg zazwyczaj mniejsze wyma-
gania siedliskowe.

-> Przy wyborze nowych gatunkéw do swojego ogrodu w pierwszej
kolejnosci wybieraj gatunki rodzime. Szczegodlnie cenne beda
formy dzikie, nieodmianowe. Odmiany ogrodowe sg zwykle
bardziej ozdobne, ale nie zawsze wspierajg rodzime zapylacze.

W sklepie ogrodniczym rozpoznasz je po przypisanej odmianie po
nazwie gatunkowej rosliny (np. kalina koralowa ‘Nanum’).

> Wystrzegaj sie sadzenia gatunkéw inwazyjnych (np. dtawisz
okragtolistny, bozodrzew gruczotowaty, rdestowiec sachalifski).
Sprawdz aktualng liste inwazyjnych gatunkéw obcych opisang
w rozporzadzeniu i materiaty informacyjne projektu Generalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska.

> Jednym z zabiegéw wptywajacych pozytywnie na bioréznorodnosé
twojego ogrodu moze by¢ usuwanie inwazyjnych gatunkéw
obcych. Wypierajg one gatunki rodzime. W$rdd takich gatunkéw
sg np. aster nowobelgijski, tubin trwaty, rudbekia naga, réza
pomarszczona, stonecznik bulwiasty czy trojes¢ amerykanska.
Zmiana klimatu powoduje, ze lista roslin, ktére moga stanowic¢
zagrozenie dla bioréznorodnosci, bedzie sie stale powiekszag,
dlatego warto na biezaco $ledzi¢ zmiany w tym zakresie.
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220002649
https://www.gov.pl/web/gdos/inwazyjne-gatunki-obce-ias
https://uslugiekosystemow.pl/slowniczek/#sukcesjanaturalna
https://www.youtube.com/watch?v=kWDTpOluXQI
https://www.youtube.com/watch?v=kWDTpOluXQI

7. Zapraszaj do ogrodu zwierzeta

Stworz ptakom w ogrodzie dogodne warunki do gniazdowania
i zapros$ inne zwierzeta.

-> Roznicuj roslinnos¢ ogrodowa. Posadz geste grupy owocowych
drzew i krzewéw ciernistych i kolczastych. Sg one chetnie
wybierane do gniazdowania przez ptaki i stanowig dla nich dobra
baze pokarmowa.

> W ogrodzie warto powiesié¢ tez budki legowe.

> Zrdznicowanie $wiata roslinnego réznicuje swiat zwierzecy.
Im bardziej skomplikowana sie¢ tych powigzan — tym lepiej.
Ssaki, ptaki, ptazy, gady, owady, pajeczaki... Kazda z tych gromad
odgrywa w ogrodzie wazng role. Nawet tak ucigzliwe i nielubiane
przez ogrodnikow krety, nornice czy komary.

Dom dla zwierzat

Prostym rozwigzaniem, ktére przyciagnie
do ogrodu zwierzeta, jest sktadowanie
w nim materii organicznej. Z pocietych
na kawatki gatezi i pni mozesz stworzy¢
interesujace konstrukcje ogrodowe,

z ktérych skorzystajg zwierzeta, szcze-
golnie owady. Pouktadane na sobie
kawatki drewna moga stanowi¢ intere-
sujgce urozmaicenie naszego ogrodu.
Podziat przestrzeni na mniejsze wnetrza
buduje kameralnos¢ i moze oddziela¢
od siebie strefy o réznych funkcjach.

Do budowy takiej konstrukcji najlepiej
wybraé gatezie i ktody réznych gatunkéw
drzew, o réznych obwodach, pociete

na rowng dtugos¢. Do takiej konstruk-
cji mozesz powybieraé ktody puste

w srodku i dodatkowo ponawiercaé

w nich otwory. Taka sterte préchnieja-
cego drewna juz po kilku miesigcach
opanujg nie tylko zwierzeta, ale takze
grzyby i Sluzowce!

Dom dla zwierzat - ktody drewna
| Fot. Mariusz Antolak

Zobacz krotki film o tym rozwigzaniu:
https://www.youtube.com/
watch?v=Kni2_emET38&t=2s.

PORADNIK | bior6znorodnos$¢

Ogrodowy dom dla zwierzat | Ryc. Julia Mamcarz

8. Polub ,chwasty”

Tak zwane chwasty sg z definicji roslinami niepozgdanymi
w uprawach. Odgrywajg one jednak wazna role w bioréznorodnosci
ogrodu i sg w nim potrzebne.

-> Docen chwasty za ich atrakcyjny wyglad i przycigganie zapylaczy.
Jesli w ogrodzie warzywnym pojawig sie szkodniki, chwasty beda
dla nich bazg pokarmowg i szkodniki nie zjedzg catego plonu.
Mozesz wyznaczy¢é w swoim ogrodzie strefe, w ktorej pozwalasz
chwastom na rozrost, i takg, z ktérej je usuwasz.

-> Warto pozwoli¢ popularnym gatunkom warzyw, takim jak
np. marchew, kapusta, jarmuz czy por, na to, by wytworzyty
kwiatostany. Uatrakcyjnig w ten sposob grzadke i przyciagna
cenne gatunki zwierzat.
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https://www.youtube.com/watch?v=Kni2_emET38&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Kni2_emET38&t=2s

Pas kontrolowanego podagrycznika w tle | Fot. Mariusz Antolak
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Dziki ogrdd | Fot. Mariusz Antolak

Zobacz krotki film o tym rozwigzaniu:

Kwitngce warzywa | Ryc. Julia Mamcarz

https://www.youtube.com/watch?v=JqcxT575qgcU.
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https://www.youtube.com/watch?v=JqcxT575qcU

9. Eksperymentuj i baw sie ogrodem

Ograd nigdy nie jest dzietem skoriczonym. Mozesz w nim ekspery-
mentowac i obserwowac zmiany.

-> Najprostszym eksperymentem jest tworzenie dzikich stref na
trawnikach. Mogg mie¢ one charakter staty lub tymczasowy. Jesli
w twoim ogrodzie jest trawnik, przy koszeniu pusé wodze fantazji.
Wykos proste lub krete linie $ciezek, a niekoszone przestrzenie
obserwuj. Z pewnoscig zdziwisz sie, ile nasion ukrytych byto
w glebie. W kolejnych latach mozesz zmienia¢ uktad koszonych
tras w zaleznosci od swoich potrzeb. Dzieki temu ogréd bedzie

dynamlczny' Niekoszone ,wyspy” bioré6znorodnosci na trawniku — wariant 1i 2 | Ryc. Julia
-> Na trawniku mozesz dosia¢ nasiona rodzimych gatunkow roslin Mamcarz
takowych i ruderalnych.
Zobacz krétki film o rozwigzaniu: https://www.youtube.com - =
3 hitps.//www.youtube.com/ ElsPeRINENTUT !

watch?v=VTjxh20g6Ws&t=2s.

SPRAYDL, CO
NIROWIE Al
MEWOS10oAE ) U.,%SU.

Niekoszone ,wyspy” bioréznorodnosci na trawniku — wariant 3 | Ryc. Julia
Mamcarz

Wszystkie fotografie zostaty wykonane w pokazowym ogrodzie
edukacyjnym Fundac;ji ,W krajobrazie” w Szgbruku k. Olsztyna.

Niekoszone ,wyspy” bior6znorodnosci na trawniku | Fot. Mariusz Antolak
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https://www.youtube.com/watch?v=VTjxh2Oq6Ws&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=VTjxh2Oq6Ws&t=2s

Dowiedz sie wiecej
Z serii webinarow:

Nagranie z webinaru Bior6Zznorodnos¢ -
od Nature Restoration Law do wfasnego ogrodu.
E j Jak wnioskowac w gminie o zarzgdzanie
—————— Zielenig wspierajgce bior6znorodnosc?
Jak wspierac jg we wtasnym ogrodzie?

Obejrzyj nagranie z webinaru z 16 kwietnia 2025 r., zorganizowanego
w ramach akcji ,Pytamy o zielone”.

> Dowiesz sie, jakie strategie i regulacje wptywajg na dziatania w zakresie
bioréznorodnosci.

> Poznasz metody, ktére samorzady moga stosowac, zeby zapraszac zielen do
miast.

> Ustyszysz o dobrych przyktadach, ktére mozesz wdrozy¢ w swoim ogrodzie.

Nagranie z webinaru Formy ochrony przyrody —
E j jaka majg funkcje w adaptacji do zmian klimatu?
| w——

Jak interweniowaé w ich zakresie?

Obejrzyj nagranie z webinaru z 17 marca 2025 r., zorganizowanego
w ramach akcji ,Pytamy o zielone”.

> Poznasz specyfike poszczegdlnych form ochrony przyrody — od parkéw
narodowych przez rezerwaty i obszary Natura 2000 po uzytki ekologiczne.

> Ustyszysz wiecej o planach ochrony uchwalanych dla form ochrony przyrody
i dowiesz sig, jak mozna sie zaangazowac w ich tworzenie.

> Dowiesz sig, jak wnioskowac¢ o ustanowienie pomnika przyrody i jakie inne
dziatania mozesz podjac¢ dla ochrony lokalnej przyrody.

PORADNIK | bior6znorodno$é

Nagranie z webinaru Reforma systemu

E j planowania i zagospodarowania
przestrzennego. Ochrona terendw cennych
——>

przyrodniczo w planie ogdlnym gminy.

Obejrzyj nagranie z webinaru z 5 grudnia 2024 r., zorganizowanego
w ramach akcji ,Pytamy o zielone”.

> Uslyszysz, jakie zmiany wprowadza reforma systemu planowania
i zagospodarowania przestrzennego.

> Dowiesz sie, jak teraz bedg przebiegac¢ procesy partycypacyjne i poznasz sposoby
wzigcia w nich udziatu.

> Poznasz specyfike planu ogdlnego i zobaczysz przyktady wnioskéw, ktére mozna
do niego sktada¢, by chroni¢ obszary otwarte przed zabudowa.

> Zobaczysz przyktad wniosku uczestniczki akcji ,Pytamy o zielone” i dowiesz sig,
na co warto zwracac¢ uwage, piszac taki wniosek. Zwro¢ uwage na przyktady
postulatéw, ktére moga zosta¢ wpisane w strategie rozwoju gminy.

Nagranie z webinaru Zarzadzanie woda

rE jl w gminie. Ochrona przed powodzig,
zapobieganie suszy.
——>

Obejrzyj nagranie z webinaru z 16 pazdziernika 2024 r., zorganizowa-
nego w ramach akgcji ,Pytamy o zielone”.

> Poznasz kluczowe elementy zrbwnowazonego gospodarowania wodg i dowiesz
sie wiecej o zarzadzaniu rzekg w kontekscie jej catej zlewni.

> Dowiesz sig, jakie instytucje odpowiadajg za wody w Polsce i jakie narzedzia
moze wprowadza¢ gmina, zeby zacheca¢ mieszkancéw do zréwnowazonego
gospodarowania wodg opadowa.

> Ustyszysz dyskusje miedzy ekspertami a lokalnymi dziataczami o ochronie
mokradet i dziataniu w obszarze zarzadzania woda.
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http://youtu.be/ngGk99ETP2Y
https://www.youtube.com/watch?v=-9jPss_-MP0
https://youtu.be/O4PGP92o8KA
https://www.youtube.com/watch?v=3WeZlZLvKAY

Dowiedz sie wiecej o akcji ,Pytamy o zielone” na stronie akcji,
profilu Facebook i stronie Fundacji Sendzimira, operatora akgciji.

oo pytaMY)

SENDZIMIRA ¢ zielone}r 7

Poradnik powstat w ramach akgcji ,Pytamy o zielone” prowadzonej
przez Fundacje Sendzimira dzieki wsparciu Polsko-Amerykariskiej
Fundacji Wolnosci oraz European Climate Foundation.

Poradniki w ramach akcji powstajg dzieki wsparciu European
Climate Foundation.


https://pytamyozielone.org/
https://www.facebook.com/pytamyozielone/
https://sendzimir.org.pl/projekty/pytamy-o-zielone/

